RUHMATREENINGU EKSAMINEERIMISE ANKEET

Nimi : | Kuupieyv :

Tunni teema :

Hinnatav valdkond Hinne Kommentaar

I  Organisatsioon

Ohutus: viljak,vahendid,harjutused

Juhtimine: kontroll riithma tegevuse iile

Ruumikasutus

Harjutuse progressioon:raskusaste,riitm,koormus

Tehnilised/taktikalised teadmised

Oppevahendite kasutus: mirgid.j.n.e.

Aktiivsus (kas kdik mingijad on tegevuses)

Loogitugevuse valik (treener,méngijad)

Harjutuste seletus/demonstratsioon

Mingijate efektiivne rotatsioon

Diferentseerimine(harjutuste jdukohasus)

Harjutuste/drillide valik riithmale

Uldhinne (1-10)

II Kommunikatsioon

Haal tugevus,kone Kiirus,toon,kdrgus

Kehakeel positiivne imidz,naeratus,silmside

Tagasiside kiitus,kriitika ja selle esitusviis

Keelekasutus selgus,lithidus

Opetusstiil kiiskiv,kooperatiivne,minnalaskev

Professionaalne imidz riietus,iildmulje

Treeneri entusiasm,motiveeritus

Huumorisoon

Uldhinne (1-10)

Hindamisskaala: 10-7 — eksam ldbitud 6-1 — eksam sooritamata

10-9- viiga hea 8 —hea 7 —rahuldav 6-4 — puudub vajalik tase ULDHINNE : Sooritatud ......
3-1 — allpool arvestust

Korrata  ......

Eksamineerija: 1) ....ccccoocvivvveiieennne. 2) e
3) e




