EESTI TENNISE LIT
U14 NOORTEPROGRAMM

STANDARDID PROGRAMMIS OSALEVATELE MANGIJATELE

e Pihendumine/Suhtumine- mangija on esmajoones pihendunud tennisele kui
pohispordialale, panustab igapdevaselt oma parimaga enda tennisealasesse arengusse
ning jargib treeningplaani, mis loob eelduse rahvusvahelisele tipptasemele joudmiseks

e Vastutustundlikkus- mangija on iseseisev, vastutab oma tegemiste/tegematajatmiste
eest, saab peamiste tema tennist puudutavate tegemistega hakkama, on vdimeline
objektiivseks eneseanallilsiks

e Mentaalsus- mdngija omab avatud motteviisi(growth mindset), on treenitav ja
koostoovdimeline

e Mangutase- mangija omab mangutaset, mis on konkurentsivdimeline vahemalt
madalamal rahvusvahelisel tasemel (TE12/TE14 3.kat.)

e Kaitumine- mangija demonstreerib pidevalt kditumist, mis on sportlasele kohane:

*peab lugu treeneritest, treeningkaaslastest, vastastest, kohtunikest jt.

*jalgib Gldisi kaitumis- ja viisakusnorme(ei ropenda, ei jata prigi maha jne.)

*peab ennast igal ajal vaarikalt (ileval teades et ta esindab pidevalt oma vanemaid,

koduklubi, alaliitu ja riiki

e Flusiline vorm- mangija on vGimeline labima ekspertide poolt koostatud fuusiliste
vGimete testi ja tegeleb pidevalt oma fiiUsilise vGimekuse tdstmisega

o Kohusetundlikkus- mangija tdidab moéondusteta programmiga kaasnevaid kohustusi

e Vdistlemine- mangija vdistleb regulaarselt Eesti GP ja TE sarjades (4/8 turniiri)

STANDARDITE JARGIMINE ON EELDUSEKS MANGIJA PROGRAMMIS
PUSIMISEKS!

*Treenerite otsusega on voimalik programmi paaseda ka juhul kui koik kriteeriumid ei
ole korraga taidetud, sellisel juhul peab méngija demonstreerima taidetud
kriteeriumite osas vaga korget potentsiaali ning t66tama jarjepidevalt taitmata
kriteeriumite taitmise nimel!



