
Eesti U10 mängijate taktikaliste kompetentside progressioonid
Punane Oranž Roheline

Serv

Servida mõlemasse servikasti: Servida nii esimese kui teise serviga mõlemasse kasti: Kasutada spetsiifilisi kombinatsioone, mõlemasse kasti nii esimese kui 
teise serviga, mis algavad serviga:

Välja Välja Välja
"T-sse" "T-sse" "T-sse"

Kehasse Kehasse
Tõrje Lüüa stabiilselt krossi ja joont EK ja TK tõrjega. Näha võimalusi millal hoida pall mängus, millal rünnata ja millal kaitsta. Näha võimalusi millal hoida pall mängus, millal rünnata ja millal kaitsta.

Tagajoonel

Näha väljakul tühja ruumi ja liigutada vastast 
tagajoonelöökidega varieerides (järjestikustel 
löökidel kaotamata kontrolli palli üle): 

Näha võimalusi millal hoida pall mängus, millal rünnata ja millal kaitsta.
Kasutada lihtsaid ründekombinatisoone tagajoonel ja selle läheduses.
Kasutada lihtsaid kaitsekombinatisoone tagajoonel ja selle läheduses.

Kontrollida ruumi ja aega rünnates ja vastasele survet avaldades, 
varieerides palli:

Kontrollida ruumi ja aega rünnates ja vastasele survet avaldades, 
varieerides palli:

Suunda (lüüa krossi ja joont) Suunda Suunda
Pikkust (lüüa pikemalt ja lühemalt) Pikkust Pikkust
Kõrgust (lüüa madalamalt ja kõrgemalt) Kõrgust Kõrgust

Kiirust Kiirust
Spinni Spinni
Kontrollida ruumi ja aega kaitstes, varieerides palli: Kontrollida ruumi ja aega kaitstes, varieerides palli:
Suunda Suunda
Pikkust Pikkust
Kõrgust Kõrgust
Kiirust Kiirust
Spinni Spinni

Võrku 
liikumisel/ 

võrgus

Näha võimalusi liikuda võrku ja mängida lihtsaid 
vollesid.

Näha pooles väljakus ja võrgus olles millal tekitada eelis ja punkt 
lõpetada.

Kasutada lihtsaid ründe ja punkti lõpetamise kombinatsioone pooles 
väljakus ja võrgus.

Positsioon Liikuda pallivahetuse ajal tagasi väljaku 
keskele.

Näidata mõningast arusaamist väljaku geomeetriast oma positsiooni 
valikul tagajoonel.

Näidata head arusaamist väljaku geomeetriast, positsiooni valikust, ning 
kuidas kontrollida ruumi ja aega.


