Individuaaltunni teemad IV tase

8.

9.

. Kaetud eeskaeldok — dpetamine, hoided

Eeskaeloogi rutmi treenimine, keskendumisvdéime parandamine treeningul
Eeskaeldok umberjooksult. kasutamine, jalgade t60

Avatud ja kinnise asendi kasutamine kaitse- ja rindesituatsioonides
eeskaega

Kaetud tagakaelook — dpetamine, hoided
Léigatud tagakasi — 6petamine, kasutamine

Tagakaelddogi rutmi treenimine, keskendumisvdime parandamine
treeningul.

Avatud ja kinnise asendi kasutamine tagakaega

Jalgade t60 tagajooneldokidel

10.Palling — 6petamine, varieerimine

11.Tdrje — l160givalik ja jalgade t60

12.VOérgumang ja jalgade t00 vérgumangus

13.Kaetud lendpall (drive-volley) — 6petamine ja kasutamine

14.Pallinguga vorkuliikumine, dpetamine

15. Tilkpallid — dpetamine ja kasutamine

16.Kuunalpall kaitse- ja rundel6ogina

17.Rabak — dpetamine, jalgade t00

18.L00gid keskvaljakul — kdrged pallid

19.L00gid keskvaljakul — madalad pallid

20.Jalgade t606 vorkuminekul, dpetamine
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