Individuaaltunni teemad V tase

-

. Avatud ja kinnise asendi kasutamine rindesituatsioonis tagakaega.
2. Avatud ja kinnise asendi kasutamine rundesituatsioonis eeskaega.
3. Umberjoostud eeskée kasutamine, jalgade t60.

4. Torje- l6ogivalik vastavalt pallingule, jalgade t60.

5. Rabak- dpetamine ja korrigeerimine, jalgade to0.

6. Jalgade t66 vorkuminekul, lendpallid.

7. Esimene ja teine palling- 6petamine, varieerimine.

8. Kaetud lendpalli dpetamine ja kasutamine.

9. Kuunalpall kaitse- ja rindeldogina.

10.Jalgade t060 tagajooneldokidel.
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