MANGIJA ANALUUS.

Mangija nimi:

TEHNIKA/TAKTIKA

TUGEVUSED

MIDA PARANDADA

Servides (1. ja 2.serv)

Torje (EK ja TK)

Molemad tagajoonel (EK ja TK)

Voérkuminek ja vérgumang

(EK lendpall ja TK Ip)

Vastase vorkutulek ja vorgu-
mang (vastumangu oskused)

FUOUSILINE

TUGEVUSED

MIDA PARANDADA

Kiirus

Painduvus

Liikuvus (suunamuutmine)
Reageerimine
Plahvatuslikud momendid
Taastumine

Joud ja tugevus
Vastupidavus

Tasakaal

Koordinatsioon

Jalgade 166

Tasakaal

PSUHHOLOOGILINE

TUGEVUSED

MIDA PARANDADA

Keskendumine Eneseanallls
Voitlusvaim Motivatsioon

Kehakeel Emotsionaalne kontroll
Intelligentsus  Reaktsioon Umbritsevale
Rutiin Uldine kaitumine
Rituaalid Pingetaluvus




