RUHMATUNNI TEEMAD IV TASE

1. Eeskasi ja rebitud eeskasi ning nende kasutamine

2. Tagakasi ja I6igatud tagakasi ning nende kasutamine
3. Tilkpall ja selle kasutaminet

4. Eeskaelook liikumiselt

5. Tagakaelook liikumiselt

6. Lendpallid

7. Rabak ja toste

8. Serv ja tdrje ning nende variatsioonid

9. Harjutused eeskae tapsusele

10.Harjutused tagakae tapsusele

11.Rundava mangustiili dpetamine

12.Harjutused liikkumise parandamiseks

13. Tasakaalu-ja koordinatsiooniharjutuste labiviimine tennisetreeningul
14. Tagajooneldokide harjutused

15. Tagajoonelookide treenimine, kombinatsioonid

16. Umberjookstud eeskasi

17.Tagajoonelt lendpallile Gleminek
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