RUHMATREENINGU TEEMAD V TASE

1. Valjaku avamine pallinguga

2. Teise pallingu platseerimine ja varieerimine

3. Vorkuminek ja esimene lendpall

4. Valjaku avamine - 100gid vastu liikkumist ja avatud valjaku poolele
5. Tagajoone pallivahetuse suunamine

6. Vastase tagajoonetsoonist valjaviimise variandid

7. Umberjookstud eesk&el66gi kasutamise variandid

8. Agressivne tagajoonemang kasutades rebitud 160ke

9. Avatud ja kinnise asendi kasutamine kaitse- ja
rindesituatsioonides eeskaega

10.Avatud ja kinnise asendi kasutamine kaitse- ja
rindesituatsioonides tagakaega
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