
Eesti Tennise Liidu kutsekomisjoni  
erialaste praktiliste oskuste eksami läbiviimise kord 

 
Erialaste praktiliste oskuste eksam viiakse läbi järgmiste kutsetasemete taotlejatele: abitreener (EKR tase 3), 
nooremtreener (EKR tase 4), treener (EKR tase 5) ja vanemtreener (EKR tase 6). 
Reeglina lubatakse erialaste praktiliste oskuste eksamile kutse taotlejad, kes on edukalt sooritanud kirjaliku 
teadmiste testi. 
Reeglina hindab praktiliste oskuste eksamil kutse taotleja kompetentsust kutsekomisjon, vajadusel 
moodustab kutsekomisjon hindamiskomisjoni. 
Taotleja on erialase praktiliste oskuste eksami läbinud kui tema eksami läbimise edukus on vähemalt 70%. 
 
Taotleja praktiliste oskuste eksami vormid on: 
 
Abitreener, EKR tase 3 
Mänguoskuse demonstreerimine kuni 20 minutit 
Taotleja on võimeline hoidma palli mängus ja tekitama mängusituatsioone U10 aastase lapsega 
Rühmatreeningu läbiviimine vastavalt etteantud teemadele (lisa 1).  
Taotleja valib omale praktilise eksami teema peale kirjaliku teadmiste testi sooritamist 
Praktilise eksami ettevalmistamiseks on taotlejal aega vähemalt 30 minutit peale teema valimist 
Praktilise eksami läbiviimise kestvus on 30 minutit 
Rühmatreeningul osaleb rühmas vähemalt 4-6 mängijat 
Praktiline eksam viiakse läbi reeglina väiksema rõhuga pallidega väiksema mõõtmega väljakul 
 
Nooremtreener, EKR tase 4 
Mänguoskuse demonstreerimine kuni 20 minutit 
Taotleja on võimeline hoidma palli mängus ja tekitama mängusituatsioone U12 GP tasemel mängijaga 
Rühmatreeningu ja individuaaltreeningu läbiviimine vastavalt etteantud teemadele (lisa 2 ja lisa 3) 
Taotleja valib omale praktilise eksami teemad peale kirjaliku teadmiste testi sooritamist 
Praktilise eksami ettevalmistamiseks on taotlejal aega vähemalt 40 minutit peale eksami teemade valimist 
Praktilise eksami läbiviimise kestvus on 60 minutit (rühmatreening 30 min + individuaaltreening 30 min) 
Rühmatreeningul osaleb rühmas 4-6 mängijat, individuaaltreeningul 1 mängija. 
 
Treener, EKR tase 5 
Mänguoskuse demonstreerimine kuni 20 minutit 
Taotleja on võimeline hoidma palli mängus ja tekitama mängusituatsioone U16 GP tasemel mängijaga 
Rühmatreeningu ja individuaaltreeningu läbiviimine vastavalt etteantud teemadele (lisa 4 ja lisa 5) 
Taotleja valib omale praktilise eksami teemad peale kirjaliku teadmiste testi sooritamist 
Praktilise eksami ettevalmistamiseks on taotlejal aega vähemalt 60 minutit peale eksami teema valimist 
Praktilise eksami läbiviimise kestvus on 80 minutit (rühmatreening 40 min + individuaaltreening 40 min) 
Rühmatreeningul osaleb rühmas 3-4 mängijat, individuaaltreeningul 1 mängija 
 
Vanemtreener, EKR tase 6 
Individuaaltreeningu läbiviimine vastavalt etteantud teemadele (lisa 6) 
Taotleja valib omale praktilise eksami teema peale suulise teadmiste eksami sooritamist 
Praktilise eksami ettevalmistamiseks on taotlejal aega vähemalt 60 minutit peale eksami teema valimist 
Praktilise eksami läbiviimise kestvus on 40 minutit 
Individuaaltreeningul osaleb 1-2 mängijat 
 
Üldiselt 
Enne praktilise eksami sooritamist esitab eksamineeritav eksami vastuvõtjale läbiviidava tunni konspekti 
Praktilise eksami läbiviimisel ei nõuta mänguoskuse demonstreerimist üle 65 aastastel taotlejatel 
Praktilise eksami tulemused protokollitakse kirjalikult eksami läbiviimise vormidel-ankeetidel (lisad 7, 8, 9) 
Eksami tulemused tehakse taotlejale teatavaks kirjalikult (meili teel) hiljemalt  15 tööpäeva jooksul peale 
eksamit 
 


