 Kinnitatud

EOK tennisetreenerite hindamiskomisjoni poolt 10.03.2022

TÄIENDKOOLITUSTUNDIDE ARVESTAMINE TEISTE TREENERITE TREENINGTUNDIDE VAATLUSANALÜÜSI TEEL 

Vastavalt EOK treenerite kutsekomisjoni kinnitatud kutse andmise korra täiendavale juhendile „Erialase täiendkoolituse arvestamise alused“ võib täiendkoolituse muu täiendkoolituse vormina arvestada teiste treenerite treeningtundide vaatlusanalüüsi teostamist mahus kuni 8 tundi nelja aasta jooksul.

Vaatlusanalüüsi tunde arvestatakse täiendkoolitusena vaid EKR 6 ja EKR 7 taseme treenerite treeningtunde külastades. Taotleja peab esitama hindamiskomisjonile treeningtunnis vaatlejana osalemise kohta vormikohase treeningtunni vaatlusanalüüsi (vt allpool). Vaatlusanalüüs peab andma põhjaliku ja selgitustega ülevaate külastatud treeningtunnist ja omandatud kogemustest ning nende võimalikust rakendamisest oma töös. 
TREENINGTUNNI VAATLUSANALÜÜS

	Külastav treener ja tema kutsetase:
	

	Treeningtunni läbiviija ja tema kutsetase:
	

	Treeningtunni kuupäev:
	
	
	

	Läbiviimise koht:
	

	Treeningtunni algus:
	
	Treenigtunni lõpp:
	

	Õpilaste vanus:
	
	Õpilaste arv:
	

	Õpilaste tase:
	

	Treenigtunni teema ja eesmärk:
	

	Treeningtunni läbiviija allkiri:
	



1. Treeningtunni korraldus ja ülesehitus (sissejuhatav osa/soojendus, põhiosa, lõpetav osa) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. Treeneri ametialased oskused ja tegevused treeningtunni läbiviimisel
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Kehaliste võimete arendamine
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

4. Tehniliste ja taktikaliste oskuste arendamine

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

5.Treenitavate motiveerimine, kasvatuslik tegevus

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

6.Treeningtunni kokkuvõte (omandatud kogemus ja selle võimalik rakendamine oma töös): 
…….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
NB! Külastataval treeneril on õigus tutvuda käesoleva vaatlusanalüüsiga. 
Vaatlusanalüüsi vormistamisel vajadusel soovitav kasutada lisalehti

