
VÄLJAKUÄÄRNE ÕPETAMINE ETL-i EGIIDI ALL TOIMUVATEL TURNIIRIDEL 
 

 
 

Alates 1. jaanuar 2025 on Rahvusvahelise Tenniseliidu (ITF) reeglite järgi lubatud tennisemängudes 
väljakuäärne õpetamine (Reegel 30. Õpetamine). Kõik ITF-i liikmestenniseliidud said otsustada, kas ja 
millistel tingimustel on rahvuslikel võistlustel väljakuäärne õpetamine lubatud. 
 
ETL-i Treenerite Kogu otsusega (06.12.24) on ETL-i egiidi all toimuvatel turniiridel väljakuäärne 
õpetamine lubatud katsetamismeetodil järgmistel ETL-i turniiridel: 
 

• Eesti Meistrivõistlused 2025 – alates veerandfinaalidest 

• Eesti Noorte Meistrivõistlused 2025 – alates poolfinaalidest 

 
 
Väljakuäärne õpetamine on lubatud nendel turniiridel järgmistel juhtudel: 
 

• Õpetamine toimub ainult turniiri peakohtuniku poolt õpetamiseks määratud istekohtadelt. 

• Õpetamine toimub ainult mängudes, kuhu on määratud pukikohtunik. 

• Õpetamine toimub pooltevahetustel, setipausil ning punktide vahel. 

• Õpetamine ei tohi segada vastasmängijat. 

• Õpetamine tohib olla verbaalne ainult siis, kui mängija on treeneriga samal väljakupoolel. 

• Õpetamine tohib olla mitteverbaalne (näiteks käežestid) igal ajal mängus, kus õpetamine on 
lubatud. 

• Õpetamine peab olema lühike ja diskreetne. 
• Eksimine ülaltoodud punktide vastu toob mängijale kaasa karistuse vastavalt 

karistussüsteemile iga sellise korrarikkumise puhul. Lisaks võib peakohtunik selle treeneri 
väljaku äärest eemaldada. Kui see treener peakohtuniku käsule ei allu, võib peakohtunik 
vastava mängija koheselt turniirilt maha võtta. 

 
 
 

 

 

 


