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Federico

Ricci:
DUSIDA MANG

TREENERITEGA DIALOOGIS:
AGA PROTSESSE PEAVAD

V0TI ON

JURTIMA NEMAD

Vestlesime Eesti Tennise Liidu —
peatreeneri Federico Ricciga ka
kdesoleva aasta kevadises Tennise
ajakirjas. Siis radkis ta enda taustast,
varasemast kogemusest ning t66
iseloomust siin Eestis ning tihtlasi ka
Davis Cupi ja BJK Cupi voistkondade

vdljavaadetest ldhiaastateks.

Kuna on aasta 16pp, mil on kombeks
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vaadata tagasi, ent samas koidab juba ka
2026, siis istusimegi peatreener Ricciga R
taaskord maha jatkuintervjuuks.
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Treener Ricci, kuidas
volaksile moodunud
aaslta kokku peatreeneri
perspektiivist?

Ma arvan, et suurim edu sel aastal on
olnud suhtluses tippmangijate ja nende
tiimidega. See on see koht, kus ma tunnen,
et saan koige rohkem oma kogemust edasi
anda, panustades erinevate mangijate
arengusse, alustades Lajalist, Glinkast kuni
Anikinani vdlja. Kui nende treener leiab,
et oleks vaja mingeid suuri voi vaikseid
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muutusi ellu viia, siis olen nende jaoks
alati olemas olnud, et neid arutada.

Positiivne on see, et esmakordselt on
meil kaks meesmangijat slammile s6itmas
peagi, Anikina areneb pidevalt edasi, vaga
huvitav saab olema ndha, milliseid samme
ta jargmisel aastal astub.

Koik ei ole nii roosiline ka muidugi, sest
minu t66 on nii hea, kui hea on suhtlus iga
vanusegrupi vastutava treeneri voi konk-
reetse madngija pohitreeneriga. Monedel
mangijatel ei ole aga seda inimest olemas,

mis raskendab seega ka minu t66d, sest
treenerid annavad mulle eelkbige tagasi-
sidet.

Lisaks olen vaga rahul, et saime ménin-
gaid (eks)mdngijaid kaasata, Kanepi oli siin
tana tthel seminaril (Tallink Tennisekes-
kuses novembri 16pus - toim), Zopp tuleb
homme, Raisma ja Troost treenivad mdngi-
jaid. Zopp ttles mulle, et alustas tootamist
the Ul4 mangijaga, seda oli fantastiline
kuulda. Voib-olla tiks olulisemaid pohju-

seid, miks ma olen siin iildse, on niidata, =
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et tennisetreeneri karjadr on tosiseltvoetav
karjaar ja reaalsus, mida saab teha réomu
ja kirega ning veenda neid, et nad jatkaksid
tennisesse panustamist, kuna nad on Eesti
tennisele juba nii palju andnud.

Millega mdngijad ja
treenerid Teie poole
poorduvad ning millega
olete neid abistanud?

Kuna mul on mitukiimmend aastat
kogemust, siis minuga radkides kiisivad
nad néu. Vahel see v6ib olla vaga elemen-
taarne tehniline kiisimus servi voi
eeskdega seonduvalt nditeks voi kuidas
toime tulla mdngija halva perioodi, kuidas
hea perioodiga. Vahel kiisitakse futsilise
ettevalmistuse, varustuse, reketite kohta
ning kas peaks midagi muutma. Voti
on pusida pidevas dialoogis, aga mida
ma vajan ja ndéuan on see, et treener ise
juhiks protsesse oma madngija ja tema
treenimisega. Naiteks Ekke Tiidemann,
kes treenib Ken Inki, on vdga aktiivne
minuga suhtlemises just Inkiga seoses.
Inki ma vist olengi kdige enam ndinud
valjakul, sest tema treener on aktiivne,
kes annab mulle mingeid spetsiifilise asju
ja markusi, mille kallal t66tada. Sama asi
on Raisma ja Glinkaga. Ma olen aidanud
ka Troosti, kes tootab Molderiga, samuti
teen seda ka Suurthali ja Anikinaga. Laja-
liga suhtlen samuti pidevalt, olen aidanud
teda uue peatreeneri otsingutega.

Seega t00 on olla abistavas ja noustavas
rollis koostd6s mdngija pohitreeneriga,
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kuid treenerilt ja mangijalt peab tulema
initsiatiiv, touge ning struktuur, millega
tegeleda. Ma to6tan foderatsioonis, seega
peaksin suutma natukene ennast koigile
jagada, kuid minu t66 on eelkdige Gpetada
kala ptitidma, mitte kala katte ulatada.

Riidkides méningalest
mdangijalest, siis

mida peaksid Lajal,
Glinka, Malogina ja
Anikina jdargmine aasla
arendama?

See on eelkodige nende treenerite 6elda,
ma ei taha nendest tile astuda. Ma aitan ja
abistan neid muidugi, kui nad ktsivad, aga
see kiisimus on pigem nende treeneritele.
Nad on kéik eriolukordades. Maldgina on
monda aega juba pildil olnud, oluline on
pusida terve, et ta saaks voistelda. Lajal
on teinud otsuse vdga palju oma karjadri
panustada, oluline on stabiilsuse leid-
mine. Glinkal oli vdga suure arenguhtip-
pega aasta, jargmine aasta sooviksin ndha
n-0 establishing (kehtestamine) aastat. Ta
saab muidugi kérgemale sihtida, aga tuleks
harjuda jarjepidevalt top200 tasemel ja
erinevatel katetel mangimisega. Anikina
liigub kiiresti ja hiippab juba korgele,
loodan ndha hdid esinemisi ITF tasemel,
samal ajal andes talle aega, et areneda
futsiliselt, moista paremini mangu, sest
mang muutub 14-18 vanusevahemikus.
Me muutsime hiljuti nditeks tema taga-
kdehoiet, mida arutasime ttheskoos ning
Ain Suurthal tegi fantastilist t66d sellega.

Ricci juhendamas treenereid.

Millised oleksid
pohitegevused ja
eesmdrgid 2026 aastal?

Pohieesmark on strateegiliselt ptihen-
duda Ul4 mdngijate programmile, millega
me just alustasime. Meil on jargmiseks
aastaks plaanid koostatud, millal midagi
teeme Ul4 mdngijate ja Ul4 treeneritega,
2-3 sessiooni teen ma personaalselt, kuid
uletildiselt jalgin ja koordineerin selle
vanusegrupi tegevust. Ma oleksin vdga
tahtnud laiendada ka Ul2 vanuse, aga
meil pole kahjuks piisavalt ajalist, inim-
ja finantsressursse, et nendega pohjalikult
tegeleda.

Jargmisel aastal nditeks paljud kohtu-
mised tehakse valdavalt nii, et treenerite
ja mangijate tootoad-laagrid toimuvad
vahetult enne turniire - enne Winter Cupsi,
samuti enne Tallinna ITF J100 turniiri,
milleks koik tulevad niikuinii kohale.

Jatkan samuti t66d tippmdngijatega
hoolitsedes, et nende tagalad oleksid
kindlad ning, et nad areneksid veel edasi.
Minu unistus on, et kui jargmine aasta
maha istume, siis meil on olemas ATP top
100ja top 150 mangija, WTA top 300 ja top
500 mdngija. Tdna ma ndgin esimest korda
Ul4 uut gruppi ning titlesin nende treene-
ritele, et olin vdga positiivselt tillatunud.
Ma ei utle loomulikult, et ma ndagin 12
mangijat, kellest koik 12 jouavad maailma
top 100 hulka, aga nagin igal platsil 1-2
madngijat, kellel on head omadused, mille
kallal téo6tada. Kui meil oleks 3-4 Ul4
mangijat, kellega pohjalikumalt tegeleda,
siis ma oleksin vdga rahul.
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